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FOLDER NAGELBEUGELS

Wat is nagelregulatie?

Nagelregulatie is een techniek waarbij een
nagelbeugel wordt gebruikt om problemen met
teennagels, met name de grote teen, te corrigeren.
Het is vooral geschikt voor nagels die scheef, rond of
krom groeien en daardoor problemen veroorzaken
in de nagelwal, zoals ingegroeide nagels.

Hoe werkt nagelregulatie?
Bij nagelregulatie wordt een beugel op de nagel
bevestigd om:
- Een rond- of ingegroeide nagel recht te
maken.
- Tijdelijk de druk in de nagelwal te
verminderen.

De beugel zorgt ervoor dat de nagel langzaam
vlakker wordt, wat de pijnklachten vermindert en
uiteindelijk wegneemt. De beugel groeit mee met
de nagel en kan na verloop van tijd worden
verwijderd. Indien nodig kan een nieuwe beugel
geplaatst worden voor verdere correctie.

Soorten nagelbeugels:
1. Stalen nagelbeugels:
Veertjes of beugels gemaakt van
chirurgisch staal.
2. Plakbeugels:
Bijvoorbeeld de Onyclip
3. Composiet:
Een streep van uitgehard kunstof
De keuze van de beugel wordt individueel bepaald,
afhankelijk van de situatie en het type
nagelprobleem.
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Medisch Pedicure
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Indicaties voor nagelregulatie:

- Nagelwalproblemen: Likdoorns of eeltvorming
inde nagelwal.
Convexe nagels: Tunnelnagels, krulnagels of
andere krommingen in de nagelplaat.
- Ingroeiende nagels zonder ernstige
ontsteking.
Ernstig ingegroeide nagels.

Nazorg en controleafspraken:
- Eerste controle:

Na 1 week.
- Vervolgcontroles:

ledere 6 weken.

Belangrijke aandachtspunten:

1. Comfort:

De nagelbeugel mag geen pijn veroorzaken.

2. Controle: Controleer regelmatig op
drukplekjes of irritatie rond de nagelwal.

3. Bij gevoelsverlies: Hebt u verminderd of
geen gevoel in uw voeten, laat dan iemand
anders de huid rond de nagel controleren.

4. Nagellak: Dit mag gebruikt worden, maar
verwijder het uitsluitend met een acetonvrije
remover.

5. Problemen: Laat de nagelbeugel los, ervaart
u pijn of ontstaan er irritaties of drukplekjes,
neem dan direct contact op met de pedicure.

6. Afspraak: Vergeet uw controleafspraak niet
om het herstel te monitoren en indien nodig
bij te sturen.
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